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Title: New System to prevent patients from falling off their beds

Synopsis: Nurses on duty at the geriatric wards now have an extra 'eye' to
help them take care of their patients. Alexandra Hospital (AH) is now testing a
system called "Smart Bed" designed by Electrical Engineering students from
NP. The system alerts nurses each time a patient is attempting to get off from

their beds without supervision.

An SMS, alert at nurses' station and an alarm

light along the corridor will be set off. Smart Bed is now on trial on 36 beds at

the hospital.

Sistem bantu cegah pesaklt jatuh katil

Oleh NUR DHUHA ESOOF

JURURAWAT bertugas di
wad pesakit tua kini mempu-
nyai satu lagi ‘mata’ untuk
membantu mereka menjaga
pesakit dan mengelakkan ke-

jadian yang tidak diingini.

| sekali
| rawat

Ini dimungkinkan dengan
satu sistem pen-

deria yang diberi nama Smart
Bed atau Katil Bijak yang bo-

leh mengesan n pe-
sakit di atas katil.
Jika pesakit cuba turun da-

ripada katil, sistem amaran
akan berbunyi di stesen juru-
rawat secara automatik dan
membolehkan juru-

ke katil pesa-

| kit untuk menghalangnya da-

ripada terjatuh daripada katil.
Sebuah lampu di koridor ju-

| ga akan berkelip-kelip dan
| mesej kecemasan menerusi

khidmat pesanan ringkas

| (SMS) akan dihantarkan ke

telefon bimbit setiap jurura-
wat di wad berkenaan untuk

| memberitahu nombor katil pe-

sakit yang berada dalam kea-

| daan bahaya ftu.

Sistem hasil ciptaan se-
kumpulan pelajar Kursus Ke-

| juruteraan Elektrik di Politek-

nik Ngee Ann itu kini
digunakan di bawah satu pro-

jek percubaan di Hospital Al-
exandra (AH).

Smart Bed telah dipasang
pada 36 katil di wad pesakit
tua AH sejak Ogos lalu.

Ketua Pegawai Eksekutif
(CEO) AH, Encik Liak Teng
Lit, berkata:

“Seringkali jururawat ha-
rus melakukan dua kerja da-
lam satu masa iaitu melayan

pesakit dan memerhatikan ke-
adaan sekeliling bagi memas-
tikan tiada pesakit yang cuba
turun dari katil.

“Sistem ini akan meringan-
kan sedikit beban jururawat
kami.”

Salah seorang jururawat di
situ, Cik Noor Haryani Hamid,
bersetuju Smart Bed memang
banyak membantu.

A FOIO:IAUHK A KADER
SMS AMARAN: Cik Noor Haryani menunjukkan mesej yang memberitahunya tentang pesakit yang cuba turun
katil.

“Kami tidak dapat berada
di sisi pesakit sepanjang masa
dan tidak tahu bila mereka
mahu ke tandas. Mereka ka-
dang-kadang tidak mahu me-
nyusahkan jururawat dan cu-
ba bangun sendiri dan ini
sangat berbahaya.

“Namun, dengan adanya
Smart Bed, kami tak perlu ri-
sau sangat,” katanya. ‘



